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Né kété numér té ThankYou Magazine do té gjeni rréfime personale,
intervista, histori suksesi, mendime, eksperienca
dhe tema gé prekin jetén toné té pérditshme.

Do té njihni njeréz gé kané zgjedhur té flasin hapur pér rrugétimin e tyre, pér
véshtirésité gé kané kaluar, pér éndrrat gé kané ndjekur
dhe pér momentet gé i kané ndryshuar.

Do té gjeni histori gé frymézojné, zéra gé duhen dégjuar dhe mesazhe gé ia vlen t'i
pércjellim mé tej.



MIRE SE ERDHET

Né kété numeér té Thank You Magazine, do té gjeni histori personale,
mesazhe frymeézuese dhe késhilla gé na ndihmojné té kuptojmé mé miré
veten dhe té tjerét. Geri Trebicka rréfen pérvojén e dhimbshme té bullizmit

Nnga mésuesja e tij dhe pasojat gé la kjo pérvojé né jetén e tij.

Uerda Piri, instruktore Pilatesi, na motivon té mos e shtyjmé pér nesér
kujdesin pér veten, ndérsa né kuadér té Tetorit Rozé, sjellim mesazhin se ka
jeté pértej frikés. Né rubrikén Fémijét né Fokus, Laurena Brako Jusufi na
njeh me peshén e padukshme emocionale té disleksisé, ndérsa poezia e
Platin Rrapit na fton té ndalemi dhe té reflektojmé.

Ky numér sjell gjithashtu njé véshtrim mbi réndésiné e informimit dhe
vendimmarrjes sé pérgjegjshme financiare. Ekspertet e ekonomisé Romina
Radonshiqgi dhe Enea Rekaj késhillojné qytetarét té krahasojné ofertat dhe
té marrin vendime té informuara pérmes platformés |IA VLEN, e cila synon
té jeté né krah té ¢cdo qytetari.

Njé hapésiré té vecanté i kushtojmé edhe Success Made in Albania, duke
treguar pse lindi nevoja pér njé media gé promovon histori pozitive,
suksese dhe njeréz gé frymézojné. Sepse ne besojmeé se historité gé
tregojmé kané fuqiné té ndérgjegjésojné, té motivojné dhe té sjellin
ndryshim.



Né moshén T11-12-vjecare,

Geri Trebicka u pérball

me njé pérvojé qé la gjurmé
né fémijériné e tij: bullizmin
nga mésuesja e shkollés fillore.

Pér rreth gjashté muaj,

ai pérjetoi dhuné fizike, fyerje
dhe poshtérim para shokéve
té klasés. Pasojat e késaj
pérvoje e béné té mbyllej né
vetvete dhe té humbiste
besimin te vetja.

Sot, ai zgjedh ta tregojé historiné e tij pér té ndérgjegjésuar prindérit,
shkollat dhe fémijét se bullizmi nuk duhet heshtur dhe se askush nuk
duhet té ndihet fajtor pér dhunén qé pérjeton.

Bullizmi éshté ¢cdo sjellje agresive pérmes sé cilés njé person fyen, pér¢cmon,
injoron apo keqgtrajton njé tjetér. Ai mund té shfaget né forma té ndryshme:
verbale, psikologjike apo fizike.

Uné u pérballa me té kur isha rreth 11-12 vjeg, né shkollén fillore. Ajo gé e bénte
situatén edhe mé té réndé ishte fakti se personi gé ushtronte bullizmin ndaj
meje ishte veté mésuesja ime. Nuk isha i vetmi. Té njéjtén sjellje e pérjetonin
edhe tre shoké té tjeré té klasés.

Isha njé fémijé i urté, gé nuk reagoja lehté. Mésuesja duket se e kishte kuptuar
kété dhe e shfrytézonte si piké té dobét. Pér mé tepér, uné kisha njé problem
me frymémarrjen nga hunda, té cilin e kisha gé nga lindja. Pér kété arsye,
shpesh detyrohesha té mbaja gojén hapur pér té marré frymé.

Ajo e interpretonte kété si njé problem psikologjik, sikur dicka nuk shkonte me
mua. Isha fémijé dhe nuk e kuptoja pse po mé ndodhte kjo. Ndihesha keq,

i turpéruar dhe i pambrojtur, ag mé tepér kur gjithcka ndodhte para syve té
klasés.



Si reagonin shokét e klasés? A kishit diké gé ju dilte né mbrojtje?

Né até kohé, féemijét nuk reagonin. Ndoshta shtangeshin, ndoshta nuk
dinin c¢faré té bénin. Ishin edhe vite kur nuk kishim mundésité e sotme
pér té dokumentuar até gé ndodhte.

Nuk kishte telefona me té cilét mund té regjistroje njé ngjarje dhe t'ia
pércillie menjéheré medias apo institucioneve. Né njé faré ményre, ishim
té pambrojtur.

Sa zgjati kjo situaté dhe a arritét t'u tregonit prindérve tuaj?

Bullizmi zgjati rreth gjashté muaj dhe ndodhte pothuajse ¢do dité. Pér
shkak té natyrés sime té urté, kjo pérvojé mé béri t& mbyllesha edhe mé
shumeé né vetvete.

Pérpigesha t'ua shpjegoja prindérve até gé po pérjetoja, por nuk ishte e
lehté. Né até kohé, isha njé fémijé gé lexoja shumeé dhe kisha njé
imagjinaté té zhvilluar. Prindérit mendonin se ndoshta po e interpretoja
situatén né ményrén time dhe se jo gjithcka ishte pikérisht ashtu sic e
tregoja.

Nuk i gjykoj pér kété. Té dégjosh se fémija yt po pérjeton dicka té tillé
éshté e tmerrshme, por né até kohé ishte edhe e véshtiré ta provoje.
Njé kushériré imja, e cila ishte né té njéjtén shkollé me mua, pa njé nga
episodet e dhunés.

Kur edhe ajo e konfirmoi até gé po tregoja, prindérit e kuptuan mé garté
situatén. Ata shkuan dhe biseduan me mésuesen, e cila i mohoi akuzat.

A kishte dijeni drejtoria e shkollés pér até qé po ndodhte?

Me sa mbaj mend, edhe drejtoria ishte né dijeni, sepse disa mésues e kishin
kuptuar situatén dhe e kishin diskutuar mes tyre.

Megjithaté, nuk pati njé reagim té garté pér ta zgjidhur problemin.

Kur prindérit biseduan me drejtuesit e shkollés, u pérpogén té justifikonin
sjelljen e mésueses me mundésiné gé ajo té kishte probleme apo
shgetésime personale.

Por uné nuk mendoj se kjo éshté njé arsye e pranueshme. Té gjithé kemi
hallet tona, por ato nuk na japin té drejtén t'ua nxjerrim té tjeréve, sidomos
fémijéve.

Kur zgjedh profesionin e mésuesit, duhet té kuptosh edhe pérgjegjésiné gé
ai mbart. Problemet personale duhet té lihen jashté klasés. Fémijét
meritojné té trajtohen me dinjitet dhe respekt.
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Cfaré pasojash la kjo pérvojé né jetén tuaj?

Pasojat ishin té& dukshme. U béra njé person gé e kishte té véshtiré té krijonte
shogéri. U mbylla né vetvete, u izolova dhe u béra edhe mé i ndrojtur nga sa
isha mé paré.

Edhe né klasé, kur ngrihesha pér t'u pérgjigjur, mund té bllokohesha
plotésisht. Edhe nése e dija pérgjigjen, nése nuk isha plotésisht i sigurt,
preferoja té mos flisja fare, sepse kisha friké té gabohesha.

Kur njé fémijé pérjeton vazhdimisht poshtérim, ai mund té fillojé té dyshojé
te vetja, té keté friké té shprehet dhe té shmangé marrédhéniet me té tjerét.
Kjo ishte ajo gé po ndodhte me mua.

Cfaré ju ndihmoi té rifitonit besimin te vetja?

Njé rol té réndésishém pati familja ime, por dua té vecoj edhe shkollén ku
vazhdova mé pas, Drita e Diturisé.

Atje pérjetova njé ndryshim té madh. Mésuesit mé géndruan prané dhe mé
ndihmuan té ndihesha mé i sigurt. Dua té pérmend me mirénjohje Adelén,
njé meésuese gé fatkegésisht nuk jeton mé, e cila mé ndihmoi shumé, si edhe
Anilén dhe profesor Altinin e fizkulturés.

Ata mé treguan se shkolla mund té jeté edhe njé vend ku njé fémijé ndihet i
pranuar, i mbéshtetur dhe i vlerésuar.

Kjo pérvojé mé ndihmoi té kuptoja se jo té gjithé njerézit jané njésoj dhe se
njé marrédhénie e miré me mésuesit mund té ndikojé jashtézakonisht shumeé
né jetén e njé fémije.

Njé rol né kuptimin e késaj pérvoje pati edhe libri Kundér bullizmit.
Elementet e kriminologjisé sociale. Cfaré ju pércolli ai?

Libri i profesorit Mariglen Tomorri mé ra né doré rreth njé ose dy muaj pérpara
se té tregoja pér heré té paré historiné time publikisht.

Eshté njé manual praktik pér profesionistét dhe prindérit, gé trajton bullizmin
ndaj té miturve, ményrén se si mund té dallohen shenjat e tij dhe si duhet té
reagojné familjet dhe shkollat.

Leximi i tij mé ndihmoi ta kuptoja mé miré até gé kishte ndodhur me mua né
fémijéri. Ishte njé ményré pér ta paré pérvojén time jo vetém nga
kéndvéshtrimi personal, por edhe pérmes kuptimit té& fenomenit dhe pasojave
gé ai mund te léré.

Mé dha gjithashtu motivimin pér té vazhduar té flas pér kété teme.



@PILATESWITHEDAA

PILATES UERDA PIRI TRAINER

MOS PRIT DHIMBJEN
PER T'U KUJDESUR
PER VETEN

Nga njé eksperiencé personale me problemet e shpinés, te njé profesion g€ e sheh si mision.

Uerda Piri, trajnere Pilatesi, ishte e ftuara e radh&s né Podcast me Jonén, ku ndau historiné e saj,
pérvojén profesionale dhe filozofiné e saj mbi réndésiné e aktivitetit fizik dhe kujdesit pér trupin
Pér Uerda Pirin, Pilatesi nuk ésht€ thjesht nj€ aktivitet fizik qé po fiton popullaritet, por njé
ményré pér té kuptuar mé miré trupin, pér té€ pérmirésuar lévizjen dhe pér t€ krijuar njé
marrédhénie mé té€ shéndetshme mes trupit dhe mendjes.

Gjaté bised€s me Jonén, ajo shpjegoi se ¢faré e
dallon Pilatesin nga format e tjera té stérvitjes,
pse kjo metodé mund t'u shérbejé njerézve té
moshave té€ ndryshme dhe sa réndési ka qé
ushtrimet t€ kryhen né ményré té kontrolluar,

me vémendje ndaj nevojave individuale.

W T T —

Nga njé problem personal, te njé profesion i
zgjedhur me pasion
Rrugétimi i Uerdés drejt Pilatesit nisi nga njé
pérvojé personale. Pérpara se té béhej trajnere,
ajo kishte ndértuar njé karrieré né njé fushé
tjetér. Pér njé periudhé kishte punuar edhe si
stjuardesé, njé profesion qé kérkonte orare té
Dy ose tri seanca né javé mund té jené njé gjata pune dhe géndrim té vazhdueshém né
pikénisje e miré pér diké qé sapo fillon, kémbg, shpesh edhe me taka.
ndérsa ajo qé sjell rezultat né kohé éshié Kéto kushte, sé bashku me mungesén e kohés
vazhdimésia. Historia e Uerda Pirit éshté pér t'u kujdesur sa duhet pér trupin, ndikuan
edhe njé shembull se si njé problem personal né shfagjen e dhimbjeve té shpinés. Pas njé
mund té kthehet né njé profesion dhe né njé vizite mjekésore, ajo mésoi se kishte skoliozé té
mision pér té ndihmuar té tjerét. shkallés sé lehté.

ME JONEN

D DO Jd



Uerda Piri: Trupi flet, méso ta degjosh

Edhe pse ishte marré gjithmoné me palestér, Uerda kuptoi se kishte nevojé pér njé qasje
tjetér ndaj trupit té saj. Késhtu vendosi té provonte Pilatesin, fillimisht pér veten dhe pér té
pérmirésuar gjendjen e saj fizike.

Rezultatet dhe pérvoja pozitive e shtyné té thellohej mé tej né kété disipliné. Ajo nisi té
ndiqte trajnime dhe té certifikohej, duke e kthyer gradualisht interesin personal né njé
profesion.

Pérvoja e saj e drejtpérdre;jté me problemet e shpinés i ka dhéné edhe njé kéndvéshtrim té
vecanté né punén me klientét. Ajo e kupton réndésiné e vémendjes, durimit dhe pérshtatjes
s€ ushtrimeve sipas nevojave t€ secilit.

Pilatesi nuk éshté thjesht njé trend

Njé nga temat kryesore té intervistés ishte popullariteti né rritje i Pilatesit. Pér Uerdén,
edhe pse kjo metodé mund t€ jeté béré trend, réndésia e saj shkon pértej modés sé
momentit.

Ajo shpjegoi se Pilatesi kombinon fleksibilitetin, frymémarrjen, koordinimin dhe kontrollin
e lévizjeve. Ndryshe nga disa forma té tjera té stérvitjes, ai pérqendrohet edhe te muskujt
meé té€ vegjél dhe te stabiliteti i trupit.

Sipas saj, njé nga vecorité e késaj metode éshté puna me l€vizje t€ vogla, por shumé té sakta.
Cdo ushtrim ka njé géllim té caktuar dhe kérkon pérgendrim, kontroll dhe koordinim.
Uerda theksoi se Pilatesi nuk duhet par€ si njé alternativé qé pérjashton palestrén.
Pérkundrazi, kombinimi i tij me ushtrimet e forcés mund té jeté njé ményré e miré pér té
ndértuar njé ruting té larmishme aktiviteti fizik.

Njé metodé pér té gjitha moshat dhe té dyja gjinité

Gjaté bisedés, Uerda hodhi poshté edhe disa paragjykime g€ ekzistojné rreth Pilatesit,
vecanérisht iden€ se ai €shté€ njé aktivitet vetém pér grat€ apo pér personat mbi 40 vjeg.
Ajo shpjegoi se Pilatesi mund té praktikohet nga mosha té€ ndryshme, pérfshiré edhe
adoleshentét, me kusht qé ushtrimet té€ pérshtaten sipas moshés dhe aftésive fizike.

Pér t€, njohja e trupit dhe zhvillimi i koordinimit qé né moshé té hershme jané elemente me
réndési. Né njé kohé kur fémijét kalojné gjithnjé e mé shumé oré pérpara ekraneve,
aktiviteti fizik dhe kujdesi pér posturén marrin njé réndési té vecanté.

Ajo theksoi gjithashtu se Pilatesi nuk éshté vetém pér graté. Veté krijuesi i késaj metode,
Joseph Pilates, ishte burré dhe ushtrimet e para u praktikuan edhe nga meshkujt.
Mesazhi i saj ishte i qarté: kujdesi pér trupin nuk duhet té€ kufizohet nga mosha apo
paragjykimet shogérore.



KA JETE PERTEJ FRIKES!

Ka njé moment qé shumé gra nuk e harrojné kurré.

Njé telefonaté. Njé pérgjigje gé nuk doje ta dégjoje. Njé fjalé gé té ndryshon
ditén, muajt, ndonjéheré edhe ményrén se si e sheh jetén.

Kancer.

Pér disa, kjo fjalé vjen si njé goditje. Pér té tjera, si njé friké gé nuk diné ku ta
vendosin. Ka gra gé kané garé vetém, gé kané buzéqgeshur pérpara fémijéve
duke fshehur ankthin, gé kané hyré né spitale me frikén né zemér dhe kané
dalé prej tyre duke mésuar té luftojné edhe njé dité mé shumeé.

Ka gra gé e kané humbur njé pjeseé té trupit, por nuk e kané humbur veten.
Ka gra gé kané kaluar trajtime té véshtira, net pa gjumé, pritje, analiza dhe
pasiguri. Gra gé kané pasur friké, por kané vazhduar. Gra gé sot mund té na
kujtojné se jeta éshté shumé mé e gmuar sesa e kuptojmé né ditét kur jemi
miré.

Dhe ka gra gé ende po luftojné.
Pikérisht pér kété, kujdesi pér gjirin nuk duhet té jeté vetém njé fushaté e

tetorit. Nuk duhet té jeté vetém njé fjongo rozé apo njé postim né rrjetet
sociale.



Mos e shty kontrollin!

Njé ndryshim né trup nuk do té thoté domosdoshmeérisht kancer. Por nuk
duhet as té injorohet. Flisni me mjekun, béni kontrollet gé ju rekomandohen
dhe njihni trupin tuaj.

Sepse zbulimi i hershém mund té béjé njé ndryshim té madh.
Dhe nése ti je njé grua gé po e kalon kété betejé, dije dicka: nuk je vetém.
Pas diagnozés ka ende méngjese. Ka ende pérgafime. Ka ende njeréz gé té
duan. Ka ende arsye pér té shpresuar dhe pér té luftuar.
Le té mos kujtohemi pér kéto gra vetém kur flasim pér kancerin e gjirit.
Le t'i kujtojmé pér forcén e tyre.
Pér guximin e tyre.

Pér jetén e tyre.

Dhe pér cdo grua gé sot po mendon nése duhet té béjé njé kontroll, le té kemi
vetém njé mesazh:

Mos ki friké té kontrollohesh. Frika mund té presé. Shéndeti yt jo.
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Romina Radonshiqi: Para njé vendimi
financiar, mos u nis nga emocioni

NEé rubrikén “A IA VLEN?", té mundésuar nga IA
VLEN, kété heré né fokus ishte ményra se si
marrim vendime financiare né jetén e
pérditshme.

E ftuar ishte ekspertja e ekonomise

Romina Radonshiqi, e cila solli njé kéndvéshtrim
praktik mbi emocionet, ofertat, kredité,
kontratat, blerjet impulsive dhe réndésiné e
krahasimit pérpara se té vendosim.

Emocioni nuk duhet té udhéheqé vendimin financiar

Sipas ekonomistes, njé nga gabimet mé té zakonshme pérballé njé vendimi
té rendésishém financiar éshté emocioni. Pérvojat e njerézve té tjeré mund
té jené té vlefshme, por nuk mund té shérbejné gjithmoné si bazé pér
vendimin toné. Cdo situaté financiare ka kushtet e veta. Pér kété arsye,
pérpara njé vendimi éshté e réndésishme té kérkojmé informacion, té
kuptojmé tregun dhe té analizojmé situatén konkrete.

Oferta e liré nuk do té thoté domosdoshmérisht oferté e miré

Njé tjetér piké e diskutimit ishte ményra se si konsumatorét joshen nga ofertat
gé duken té favorshme. Njé kést i ulét mujor, pér shembull, mund té duket
térhegés né pamje té paré. Por pyetja gé duhet béré éshté: Sa do té paguaj

né total dhe pér sa kohé? E njéjta logjiké vlen pér produktet dhe shérbimet.
Cmimi nuk duhet té jeté kriteri i vetém. Duhet té shohim cilésinég, kushtet,
kostot shtesé dhe até gé produkti apo shérbimi na ofron né afat mé té gjaté.
Sic u theksua né bisedé, jo cdo gjé e liré éshté e miré, por as cdo gjé e shtrenjté
nuk éshté domosdoshmeérisht e miré.

Kontrata nuk firmoset me inerci

Njé nga momentet mé konkrete té bisedés ishte pyetja: A e lexojmé vértet
kontratén pérpara se ta firmosim? Né shumeé raste, konsumatori pérballet
me fage té téra dokumentesh, terma tekniké dhe detaje gé mund té duken
té paréndésishme. Por né momentin gé vendosim firmén, marrim pérsipér
edhe detyrimet gé pérmban kontrata. Kjo béhet vecanérisht e réndésishme
né rastin e kredive dhe produkteve bankare. Njé normé interesi mund té jeté
fikse pér njé periudhé dhe mé pas té ndryshojé, ndérsa kushtet dhe kostot e
tjera mund té ndikojné né shumeén gé do té paguajmé né fund. Prandaj,

Nnuk mjafton vetém ta lexojmé kontratén. Duhet té kuptojmé até gé po
firmosim.


https://iavlen.al/
https://iavlen.al/
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Mos krahaso vetém késtin. Krahaso ofertén

Kur béhet fjalé pér njé kredi pér shtépi, makiné apo njé nevojé tjetér, pyetja nuk
duhet té jeté vetém: “Sa éshté késti mujor?” Duhet té shohim té gjithé
strukturén e ofertés dhe koston totale. Né kété piké, Romina vuri né dukje
réndésiné e konsultimit dhe krahasimit té alternativave. Sipas saj, teknologjia
mund ta béjé kété proces mé té thjeshté edhe pér njerézit gé nuk kané njohuri
té thelluara ekonomike. Né kété kontekst, gjaté bisedés u prezantua edhe IA
VLEN, si njé aplikacion gé mund té pérdoret pér té krahasuar oferta dhe pér té
marré mé shumé informacion pérpara njé vendimi financiar. Njé blerje e
madhe nuk vlerésohet vetém nga ¢mimi.

Pér njé prong, pér shembull, duhen marré né konsideraté zona, sipérfaqja,
pozicionimi, parkimi, transporti, shérbimet dhe facilitetet pérreth. Pér njé
makiné, pérve¢c cmimit fillestar, duhen paré edhe mirémbajtja, jetégjatésia dhe
kostot gé mund té shfagen mé voné.

Kjo do té thoté se njé zgjedhje financiare duhet té analizohet jo vetém né
momentin e blerjes, por edhe né afatmesém dhe afatgjaté.

Blerjet impulsive dhe déshira pér té treguar njé standard

Biseda preku edhe njé fenomen té pérditshém: blerjet gé nuk lidhen
domosdoshmeérisht me njé nevojé, por me déshirén pér té pasur produktin e
fundit apo pér té treguar njé standard té caktuar. Shembulli i telefonit té ri ishte
njé prej tyre. Nése njé pajisje funksionon dhe zévendésimi béhet vetém pér
shkak té trendit, atéheré kemi té béjmé me njé blerje gé kérkon mé shumé
reflektim. E njéjta gjé mund té ndodhé me pushimet, veshjet apo shpenzimet e
pérditshme. Pyetja nuk éshté vetéem “A mund ta blej?”, por edhe “A mé duhet
dhe c¢faré ndikimi do té keté kjo blerje né buxhetin tim?”

Shpenzimet e vogla gqé béhen té médha

Jo gjithmoné jané blerjet e médha ato gé réndojné buxhetin. Shpesh jané
shpenzimet e vogla dhe té pérséritura. Kafja éshté njé shembull i thjeshté. Njé
kafe mund té duket si njé shpenzim i vogél, por kur pérséritet cdo dité dhe disa
heré né dité, shuma mujore mund té béhet e konsiderueshme. Né kété
kéndvéshtrim, menaxhimi financiar nuk lidhet vetém me ményrén se si marrim
njé kredi apo blejmé njé shtépi. Ai nis edhe nga ményra se si i menaxhojmé
paraté né pérditshmeéri.



Enea Rekaj éshté
ekonomist dhe njé zé i
angazhuar né edukimin
financiar. Pérmes
analizave dhe
komunikimit té thjeshte,
ai trajton tema qé lidhen
me kredité, investimet
dhe vendimmarrjen

financiare.



Enea Reka: Leva financiare éshteé
si gazi i njé makine

Né kété episod té rubrikés “A ia vlen?”, flasim pér
njé nga pyetjet mé té réndésishme pér
sipérmarrésit dhe individét: a ia vlen té& marrésh
para hua pér té investuar?

Ekonomisti Enea Rekaj shpjegon c¢faré éshté
leva financiare, kur njé kredi mund té shérbejé si
mjet pér rritje dhe kur mund té kthehet né njé
barré financiare. Nga fondi i emergjencés te
kostoja reale e kredisé€, nga investimi

te shpenzimi dhe nga biznesi ekzistues

te sipérmarrési i ri, kjo bisedé sjell disa pyetje

gé duhet t'i béjé ¢cdo person pérpara

se té firmosé njé kredi.

Sipérmarrésit shpesh thoné: “Kurré mos puno me paraté e tua.” A ia vien
té bésh para me para gé nuk jané té tuat?

Kjo éshté njé nga mekanizmat mé té vjetér té& ekonomisé dhe quhet levé
financiare. Ideja éshté shumé e thjeshté: ti merr para hua, ku interesi éshté
“giraja” e parasé, dhe i vendos né dicka gé prodhon mé shumé. Diferenca gé
mbetet éshté e jotja. Pér shembull, njé person mund té blejé njé shtépi duke
pérdorur njé pjesé té parave té veta dhe pjesén tjetér pérmes kredisé
bankare. Nése pas disa vitesh apartamenti rritet né vleré, ai ka pérfituar edhe
nga kapitali gé nuk e kishte fillimisht. Por leva financiare funksionon miré
vetém nése vendimi gé merr éshté i miré. Nése vendimi éshté i gabuar, efekti
mund té jeté katastrofik. Leva financiare éshté si gazi i njé makine: nése je né
rrugén e duhur, té con mé shpejt. Nése je né rrugén e gabuar, té con mé
shpejt drejt greminés. Leva financiare nuk e di se ku do té shkosh. Kété e di
vetém “shoferi”.

Cfaré do té thoté konkretisht té marrésh kredi pér té investuar?
Né momentin gé merr kété vendim, ndodhin dy gjéra njékohésisht: ke njé

shpresé dhe ke njé detyrim. Shpresa éshté gé investimi do té japé rezultat.
Detyrimi éshté kontrata gé ke firmosur me bankén.
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Cilat jané format kryesore té kredisé gé duhet té njohé njé sipérmarrés?

Né pérgjithési kemi disa forma. Kemi krediné e biznesit, ku banka kérkon njé
plan biznesi dhe zakonisht edhe kolateral. Kemi krediné konsumatore, e cila
zakonisht éshté mé e shtrenjté. Kemi krediné hipotekore, gé zakonisht ka kosto
meé té ulét, por né kété rast vendos né rrezik njé pasuri, si¢c éshté shtépia.

Dhe kemi overdraftin. Prandaj, pérpara se té& marrésh njé kredi, duhet té
kuptosh jo vetém shumeén gé do té marrésh, por edhe strukturén, koston dhe
rrezikun gé shogéron até kredi.

Si ta dallojmé njé investim nga njé shpenzim i panevojshém?

Nése po merr njé kredi dhe do ta vendosésh né funksion té aktivitetit ténd,
duhet té kesh njé bazeé té forté arsyetimi gé ai borxh do té rrisé prodhimin ose té
ardhurat. Por kjo nuk do té thoté se ¢cdo investim éshté automatikisht i miré.
Edhe nése njé biznes ka kontrata dhe té ardhura té rregullta, duhet paré
struktura financiare. Mund té kesh para “né letra”, por té mos kesh
mjaftueshém cash pér té paguar késtin e radhés. Njé tjetér problem éshté
investimi né dicka gé nuk e kupton. Nése thjesht dégjon diké tjetér duke théné
“fut paraté kétu dhe do t'i marrésh mé shumeé”, pa kuptuar se si funksionon
investimi dhe nga vijné té ardhurat, rreziku éshté shumé i madh.

Cilat jané tri pyetje qé duhet t'i béjé njé person vetes pérpara se té marré
kredi pér investim?

Jané tri pyetje shumé té thjeshta.

E para: Nése investimi nuk mé gjeneron asnjé té ardhur, a mund ta pérballoj
krediné? Nuk mund té presésh gé pikérisht investimi gé sapo ke béré té
paguajé menjéheré késtin e kredisé. Nése i gjithé plani varet nga kjo, atéheré je
duke marré njé rrezik shumeé té madh.

E dyta: A mé prek fondin e emergjencés? Nése kredia té konsumon té gjitha
rezervat gé ke, njé problem i vogél né jetén ténde mund té kthehet né krizé.

E treta: Nése gjithcka shkon keq, a mée prishet jeta? Nése pér shkak té kétij
investimi rrezikon gjithcka gé ke, duhet té€ mendohesh shumé seriozisht
pérpara se té marrésh krediné.
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Pesha e padukshme
emocionale e disleksisé

Disleksia nuk dhemb vetém né fletore. Dhemb te fémija gé ¢do dité dégjon se
nuk pérpiget mjaftueshém. Kérkimi shkencor tregon se plaga emocionale nuk
vjen nga disleksia veté, por nga vitet kur askush nuk e kupton.

Eshté ora nénté e mbrémjes. Njé fémijé dhjetévjecar rri ende para té njéjtés
fage gé shokét e tij e lexuan né pesé minuta. Néna e tij ka shpenzuar gjithé
durimin. Mésuesja ka shkruar né fletore: “Duhet té pérgendrohet mé shumé.”
Ai nuk gan mé. Thjesht thoté: “Uné jam budalla.”

Kjo fjali éshté dhimbja e vérteté e disleksisé. Jo shkronjat gé ngatérrohen, por
bindja gé rritet né heshtje se dicka nuk shkon me ty si njeri.

Cfaré éshté, né té vérteté, disleksia

Disleksia éshté njé véshtirési neurobiologjike né lexim, drejtshkrim dhe
ndonjéheré né matematiké. Ajo shfaget te fémijé me inteligjencé normale ose
mbi mesataren, gé kané mésim té rregullt dhe familje mbéshtetése.

Prandaj Prof. G. Th. Pavlidis e pérshkruan si déshtim i papritur né lexim, gé nuk
shpjegohet nga dembelizmi, mungesa e motivimit apo kushtet sociale.

Laurena Brako Jusufi, MSc- Logopede,
Drejtuese Shkencore, Dyslexia Centers Tirana




Sipas Pavlidis, rreth 1-3% e popullsisé
ka disleksi né shkallé té ndryshme,
dhe pér ¢do vajzé me disleksi ka 3-5
djem. Mjedisi nuk e shkakton
disleksiné. Por mjedisi vendos nése
ajo do té mbetet njé véshtirési né
lexim, apo do té kthehet

né njé plagé emocionale.

Cfaré thoté kérkimi: 44% kundrejt 4%

Né njé studim té gjeré né SHBA, Pavlidis
gjeti se 44% e fémijéve me disleksi
zhvilluan probleme emocionale pasi filluan
shkollén,

kundrejt vetém 4% té lexuesve tipike.

Kjo do té thoté njémbédhjeté heré mé shumeé. Sipas autorit, kéto probleme
U nxitén ose u thelluan nga zhgénjimi i déshtimit té vazhdueshém né

shkollé
Pse dhemb kaq shumé

Etiketa vjen para diagnozeés. Para se dikush té thoté “disleksi”, fémija ka
dégjuar shpesh “dembel”, “i pavémendshém” ose “mund mé shumeé, por nuk
do”. Njé fémijé nuk ka mjete pér ta kundérshtuar kété. E pranon si té vérteté
pér veten.

Pérpjekja nuk shihet. Né studimin e Pavlidis, fémijét me disleksi kalonin
mesatarisht 6,4 oré me detyrat e shtépisé, kundrejt 4,4 oréve té
bashkémoshataréve. Pra punonin mé shumé, por merrnin rezultate mé té
dobéta. Kur pérpjekja nuk sjell sukses, fémija méson se pérpjekja nuk vien.
Krahasimi éshté i pérditshém. Leximi me zé né klasé, nota e diktimit, shoku
g€ mbaron i pari. Cdo dité shkollore sjell njé prové té re publike té asaj gé
fémija nuk e bén dot.

Pasojat gé pérshkruan Pavlidis jané té njohura pér ¢do prind gé e ka jetuar:
ndjeshmeéri e tepruar ndaj kritikés, vetévlerésim i ulét, mungesé besimi né
vetvete, dorézim i shpejté dhe paaftési pér ta pranuar meritén kur ia del. Ky i
fundit éshté ndoshta sinjali mé i trishté: fémija gé merr njé noté té miré dhe
thoté “ishte rastési”.

Laurena Brako Jusufi, MSc- Logopede,

Drejtuese Shkencore, Dyslexia Centers Tirana Dyslex[a ”Centers
=~ PAVLIDIS METHOD



Shenjat qé prindi duhet t'i dallojé

Pesha emocionale rrallé shfaget si trishtim i hapur. Mé shpesh fshihet pas
sjelljeve gé lexohen gabim:

-dhimbje barku ose koke né méngjeset e shkollés;
-shmangie e leximit me zé dhe e detyrave me shkrim;
-shpérthime zemérimi pikérisht né orén e detyrave;
fjali si “jam budalla”, “s'di asgjé”, “nuk dua té shkoj né shkollé";
-rol i “gaztorit té klasés”, gé e mbulon véshtirésiné me shaka;

-térhegje nga shokét dhe nga aktivitetet gé dikur i pélgenin.

Shenjat e para té disleksisé shpesh duken edhe para leximit. Pavlidis vé re se
mbi gjysma e fémijéve me disleksi kané véshtirési me renditjen, si ditét e
javés, muajt apo rendi i veshjes, dhe rreth 20% kané vonesé né zhvillimin e té
folurit. Kur kéto shenja shfagen bashké me shgetésimin emocional, éshté
koha pér vlerésim, jo pér pritje.

Koha éshté faktori gé mund ta ndryshojmé

Diagnoza tradicionale e disleksisé bazohet kryesisht né pérjashtim: fémija
duhet té keté déshtuar né lexim pér té paktén njé vit e gjysmé para se té
konfirmohet problemi. Pavlidis paralajméron se deri atéheré déshtimi i
vazhdueshém mund té keté krijuar neveri ndaj shkollés, té keté gérryer
vetévlerésimin dhe té keté sjellé probleme psikologjike. Ndérkohé truri éshté
béré mé pak fleksibél, ndaj ndérhyrja jep mé pak rezultat.

Shifrat e tij e béjné té prekshme kété vonesé. Mosha mesatare e zbulimit
ishte 7 vjec € 4 muaj, por kalonin edhe 17 muaj té tjeré para se familja té
ndérmerrte dicka. Késhtu fémija ishte mbi 8 vjec e gjysmé kur fillonte
ndihma. Dhe kéto ishin familje t& ndérgjegjésuara; pér familjen mesatare,
sipas autorit, vonesa éshté edhe mé e madhe.

Kjo éshté arsyeja pse kérkimi ka synuar prej kohésh shenja objektive gé nuk
varen nga vite déshtimi. Qé né vitin 1981, Pavlidis tregoi se lévizjet e syve té
fémijéve me disleksi jané té ¢rregullta jo vetém gjaté leximit, por edhe né njé
detyré té thjeshté pa tekst: ndjekjen me sy té dritave gé ndizen njéra pas
tjetrés. Kjo do té thoté gé njé vlerésim i lévizjeve té syve mund té japé
informacion pa e véné fémijén pérballé asaj gé i dhemb mé shumé, leximit.
Né praktikén klinike, diagnoza veté ka shpesh efekt ¢lirues. Kur fémija
kupton se truri i tij thjesht pérpunon ndryshe, fjalia “jam budalla”
zévendésohet me “uné mésoj ndryshe”. Ky ndryshim i vogél né fjalé éshté
fillimi i shérimit emocional.

Dyslexia H Centers

< PAVLIDIS METHOD
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LUFTOJME PER NENEN

C'béné me até té ve té gjoré?
“Mbretéreshé por pa kuroré”,
“Faqe-gjerrur, lesh-léshuar,
“Shpirt dhe zémér pérvéluar’,
“Gjysem gjallé, gjysem vdekur”,
“E pércelluar dhe e djegur”’,
"Amani more Shqiptaré,
Nénés mos ia béni varré!
Mbahu Néno, mbretereshé,
Djem dhe vajza i ke né shesh.

Qajné dhe luten pér nén’ e mjeré,
Qé€ té mbrojné vatér edhe nderé,
Duan liriné edhe atdhené,

Sic e patem me Skénderben,

Bijt' e besés i rriné prané,

Kur ithirri dhe i vané!

Mbahu Néno, mbretereshé,
Djem dhe vajza i ke né shesh.

Cilét jané ata tirané?

Q€ té prené, e gé té vrané!
Qé té tretén bij dhe bija,

Dhe t'u nxi, t'u mbyll shtépija!
Derdhni lot, more Shqiptaré,
Gjakn'e Nénés pér té laré,
Mbahu Néno, mbretereshé,
Djem dhe vajza i ke né shesh.

Cilét zagaré té tradhétuan?
Qé€ té dogjén dhe té shuan,
Dhe té lané si vend i ngraté,
Si¢ IEné burrat té mjera graté,
Kéta gener, o shoké ti shtypni,
Me mallkime le t'i mbytni.
Mbahu Néno, mbretereshé,
Djem dhe vajza i ke né shesh.

nga Platin Rrapi

Sa kérkon dhe sa té duhen?
Bijt e tu kurré nuk shuhen,

Se nder breza ata jané gjallg,
Me té keqgen ballé pér ballé!

Do té dalé trimi i miré,

Do képusé ¢do zinxhiré,
S'kursen jetén as paraté;

Pér atdhe né betejé dité e naté.
Mbahu Néno, mbretereshé
Djem dhe vajza | ke né shesh.

Do luftojné pa u kursyer,

Pér ty Néno kaqg e vyer,

Qé me drité e nder té thuresh
Dhe me bijt' e tu té mburresh,
Mbahu Néno, mbretereshé,
Djem dhe vajza i ke né shesh.

Besé me duar le té lidhni!
Qerpik syri mos té dridhni!

Pér liriné e véndit toné,

Sot! Se nesér do jeté voné!

Mos ndaloni, Nénén té shpétoni,
Komb dhe vatér té nderoni.
Mbahu Néno, mbretereshé
Djem dhe vajza i ke né shesh
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MENDJA

NGA PLATIN RRAPI

Profesori, nxénésve té tij ju tha:
Secili nga ju duhet té sjellé dicka,

Nga ai mé i pasuri tek ai me halle,
Gjéné mé té shtrenjté materiale,

Dikush mé té shtrenjtén, njé oré,
Dikush parkoi makinén né oborr,

Njéri varése floriri, tjetri unazé diamant,
Konkurrencé pér materialin mé interesant,

Té pasurit sollén gjithcka kishin,
Nga té varférit asgjé nuk prisnin,

Nga fundi foli njéri me plot siguri,
Né doré mbante njé kokérr guri,

Véshtiré té shikohej né distancé,
TEé pasurit e pyetén njézéri me arrogance,

Cfaré éshté ajo gjé, gé as nuk shikohet?
Foli i varfri: Mjeré ai gé me pasuri krenohet!

Sa njé kokérr guri éshté mendja, thuhet,
Zot na ruaj mendjen se kjo na duhet.
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Success Made in Albania, njé media qé po zgjedh

té tregojé anén tjetér té shoqérisé

Success Made in Albania, njé media gé po zgjedh té tregojé anén tjetér té
shogérisé: Vlerat, njerézit dhe bizneset meritojné té dégjohen

Hapésira mediatike shpesh dominohet nga lajmet negative, konfliktet, skandalet
dhe ngjarjet gé marrin vémendje pérmes zhurmeés, po merr formé edhe njé
tjetér ményré pér té béré media, por vendi yné nuk prodhon vetém lajme té
kéqija, sigurisht, ndaj duhet té kérkosh historité gé ndértojné, frymézojné dhe
krijojné vleré.

Né kété drejtim po pozicionohet Success Made in Albania, njé platformé
mediatike gé ka zgjedhur té vendosé né gendér njerézit, sipérmarrjen, biznesin,
talentin, zhvillimin personal dhe historité gé mund t'i japin shogérisé njé tjetér
kéndvéshtrim.

Qasja e platformés nuk kufizohet vetém te publikimi i njé lajmi. Pérmes artikujve,
intervistave, podkasteve dhe pérmbajtjes né rrjetet sociale, Success Made in
Albania po ndérton njé hapésiré ku njé sipérmarrés, njé profesionist, njé artist,
njé sportist apo njé person me njé histori té vecanté mund té marré vémendjen
gé meriton.

Kjo éshté edhe njé nga arsyet pse platforma po e ndérton identitetin e saj rreth
njé ideje té thjeshté: suksesi nuk éshté vetém pasuria apo fama, por edhe puna,
karakteri, kémbéngulja dhe vlera gé njé individ krijon pér veten dhe shogériné.

Xhulio Radi, nga marketingu digjital te ndértimi i njé ekosistemi mediatik pér
sipérmarrésit.

Né gendér té kétij pozicionimi éshté Xhulio Radi, sipérmarrés dhe krijues
pérmbajtjeje, i cili prej vitesh éshte fokusuar te marketingu digjital, ndértimi i
markave dhe komunikimi i biznesit.

Té dhénat publike té kanalit té Success Made in Albania e pérshkruajné Radin si
njé sipérmarrés gé udhéheq njé ekip krijuesish me synimin pér t'i ndinmuar
sipérmarrésit té kthehen né figura t& komunikueshme pérmes pérmbajtjes dhe
brandit personal, ndérsa podcasti shérben si njé tjetér hapésiré ku historité e
njerézve té suksesshém marrin zé.

Rruga e tij profesionale lidhet me marketingun digjital gé né moshé té re. Radi
nisi té merrej me krijimin e fageve té internetit dhe llogarive né rrjetet sociale pér
biznese lokale gé né moshén 16-vjecare dhe mé pas e zgjeroi eksperiencén drejt
strategjisé sé marketingut, brandingut, copywriting-ut, SEO-sé dhe menaxhimit
té rrjeteve sociale.
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Xhulio Radi, nga marketingu digjital te ndértimi i njé ekosistemi mediatik pér sipérmarrésit.




Success Made in Albania, vlerat, njerézit dhe bizneset
meritojné té dégjo en

Ky formim shpjegon edhe pozicionimin gé Success Made in Albania po merr sot:
jo thjesht njé media gé publikon pér biznesin, por njé platformé gé pérpiget té
lidhé historiné e sipérmarrésit me ményrén se si ai prezantohet né treg.

Né kété logjiké, biznesi nuk shihet vetém si njé subjekt ekonomik, por si njé
histori, njé reputacion dhe njé marké personale gé duhet treguar.

Fationa Molla, njé rol i rendésishém né identitetin editorial té platformés
Né anén tjetér té kétij ekosistemi éshté Fationa Molla, emri i sé cilés shfaget né
meényré té pérséritur si autore e pérmbajtjeve né Success Made in Albania.

Nga publikimet e platformés shihet njé angazhim i gjeré editorial, gé shkon nga
biznesi dhe sipérmarrja te kultura, shéndetésia, jeta sociale, podcastet, talenti
dhe historité njerézore. Vetém né kategorité e publikuara né platformé shfagen
gindra artikuj né fusha si News, Biznes, Jeté/Stil, Bota dhe Sukses.

Molla ka firmosur artikuj mbi sipérmarrés, profesionisté, histori personale dhe
fenomene shogérore, duke i dhéné platformés njé dimension mé njerézor. Né
publikimet e saj gjenden histori pér biznesmeng, artizané, profesionisté té
fushave té ndryshme, figura té sportit dhe njeréz gé kané kaluar véshtirési dhe
kané ndértuar njé rrugétim personal apo profesional.

Njé shembull éshté historia e Kreshnik Cenés dhe képucéve artizanale “Made in
Albania”, ku fokusi nuk éshté vetém te produkti, por te guximi, pérshtatja dhe
vazhdimésia e njé biznesi shqgiptar.

Kjo tregon njé karakteristiké té réndésishme té platformés: njerézit nuk shfagen
vetém si emra, por si histori.

Nga lajmi te historia qé ka vleré

Njé vézhgim i pérmbajtjes sé Success Made in Albania tregon se platforma nuk
éshté ndértuar vetém rreth njé teme. Né arkiv gjenden artikuj pér ekonoming,
tregun e pasurive té paluajtshme, teknologjiné, shéndetin, kulturén, sportin,
jetén sociale dhe sipérmarrjen. Por njé pjesé e réndésishme e identitetit éshté
ményra se si trajtohen historité e njerézve.

Platforma ka publikuar histori pér artizané shqiptaré, sipérmarrés té rinj,
profesionisté, sportisté, njeréz té artit dhe figura gé kané njé mesazh pér
shogériné.




Success Made in Albania
ka publikuar histori pér artizané shqiptaré, sipérmarrés té rinj, profesionisté,

sportisté, njeréz té artit dhe figura qé kané njé mesazh pér shogériné.

Dhe kjo éshté ajo qé po pérpiget t& ndértojé Success Made in Albania: njé media qé nuk tregon
vetém ¢faré ndodh, por kérkon edhe té tregojé kush po punon, kush po ndérton dhe kush po

krijon vleré.

Nén drejtimin e Xhulio Radit dhe té Fationa Mollés, platforma po e zgjeron kété mision pérmes
artikujve, podcastit,
storytelling-ut dhe promovimit té bizneseve e personaliteteve. Suksesi nuk éhté vetém ajo gé
arrin njé individ. Eshté edhe ajo qé i jep shoqérisé pérmes punés sé tij. Dhe ndoshta pikérisht kéto

jané historité qé ia vlen té tregohen.



Success Made in Albania, podcasti si hapésiré
pér té dégjuar historité e njerézve

Né vend gé historité e sipérmarrésve dhe profesionistéve té kufizohen né njé
artikull té shkurtér, podcastet krijojné mundésiné gé publiku té dégjojé
drejtpérdrejt rrugétimin e tyre: nga véshtirésité dhe gabimet, te vendimet gé
kané marré dhe ményra se si kané arritur té ndértojné até gé kané sot.
Ndérkohé, né arkivin e platformés gjenden edhe episode gé prekin tema shumeé
mé njerézore: nga rrugétimi i njé shefi kuzhine, te sporti, besimi, sipérmarrja,
artizanati dhe zhvillimi personal.

Kjo e bén podcastin njé instrument jo vetém informimi, por edhe promovimi té
njerézve dhe vlerave gé ata pérfagésojné.

Promovimi i biznesit pérmes historisé, jo vetém pérmes reklamés

Njé nga drejtimet mé interesante té Success Made in Albania éshté ményra se si
po ndérthuret media me nevojén e bizneseve pér t'u béré té dukshme.

Kjo gasje éshté e réndésishme sepse ndryshon ményrén tradicionale té
reklamimit.

Jemi mésuar té dégjojmé vetém “bli produktin tim”, historia i pérgjigjet pyetjeve:
Kush jemi? Pse e béjmé kété? Cfaré problemi zgjidhim? Cfaré na dallon? Kush
géndron pas kétij biznesi? Dhe pikérisht kétu media, storytelling-u dhe
marketingu takohen.

Success Made in Albania po pérpiget té ndértojé njé hapésiré ku suksesi nuk
matet vetém me shifra.

Né kété platformé gjejné vend edhe biznesi gé po rritet, edhe profesionisti gé ka
ndértuar karrierén me vite, edhe artizani gé ruan njé zanat, edhe i riu gé kérkon
té krijojé dicka té re, edhe personi gé ka kaluar véshtirési dhe ka njé histori pér té
ndaré.

Né shoqgériné toné ku lajmi negativ shpesh ka avantazh né garén pér vémendje,
zgjedhja pér té investuar né histori pozitive nuk éshté thjesht njé zgjedhje
editoriale. Eshté edhe njé deklaraté mbi até se ¢faré duam té shohim dhe té
promovojmé si shogéri.

Dhe kjo éshté ajo gé po pérpiget té ndértojé Success Made in Albania: njé media
gé nuk tregon vetém c¢faré ndodh, por kérkon edhe té tregojé kush po punon,
kush po ndérton dhe kush po krijon vieré.




Je profesionist, ekspert apo ke njé eksperiencé ge¢ ia vlen té dégjohet?

Rezervo hapésirén ténde né Podcast me Jonén.
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Radi Marketing, Success Made in Albania dhe Albania
Success Network jané mé shumeé se logo apo emra markash.
Ato pérfagésojné njé vizion té pérbashkét, té promovojné
historité, ideté dhe njerézit gé krijojné vieré.

Pérmes podcasteve, komunikimit dhe rrjetézimit, kéto
platforma sjellin né vémendje sipérmarrés, profesionisté dhe
histori suksesi shqiptare, duke krijuar hapésira pér frymézim,
bashképunim dhe mundési té reja.



ThankYou

M AGAZINE

Na takoni sérish né faget e ardhshme, me njeréz té tjeré, rréfime té vérteta dhe histori gé meritojné té tregohen
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